
ตารางสอน 
โรงเรียนอภัยอริยศึกษา สังกัดสำนักงานการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2569 
พระครูศรีสุตโสภณ 

 

วัน 
ชั่วโมงที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

เวลา 
08.00 – 
08.30 

08.30 – 
09.00 

09.00 -  
10.00 

10.00 – 
11.00 

11.00 – 
12.30 

12.30 – 
13.30 

13.30 – 
14.30 

14.30 – 
15.30 

1๕.30 – 
16.30 

จันทร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
 

 
 

พัก
ฉัน

เพ
ล 

    

อังคาร กิจสงฆ ์ แนะแนว 
 

 
     

พุธ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
 

 
     

พฤหัสบดี กิจสงฆ ์ แนะแนว 
 

 
     

ศุกร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
 

 
 

 
    

 
    
ลงชื่อ........................................................................     ลงชื่อ........................................................................ 

                      ( พระเจษฎา  ญาณเมธี )                                  ( พระครศูรีสตุโสภณ, ดร. ) 
                                   รองผู้อำนวยการกลุม่งานวิชาการ              ผู้อำนวยการ 



ตารางสอน 
โรงเรียนอภัยอริยศึกษา สังกัดสำนักงานการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2569 
พระเจษฎา  ญาณเมธี  (ตากันทะ) 

( จำนวน  9 ชั่วโมง) 

วัน 
ชั่วโมงที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

เวลา 
08.00 – 
08.30 

08.30 – 
09.00 

09.00 -  
10.00 

10.00 – 
11.00 

11.00 – 
12.30 

12.30 – 
13.30 

13.30 – 
14.30 

14.30 – 
15.30 

1๕.30 – 
16.30 

จันทร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
  

พัก
ฉัน

เพ
ล 

  เทคโนโลย ี
ม.2 

เทคโนโลย ี
ม.2 

อังคาร กิจสงฆ ์ แนะแนว 
    

 
 เทคโนโลย ี

ม.4 

พุธ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
    เทคโนโลย ี

ม.3 
เทคโนโลย ี

ม.3 

พฤหัสบดี กิจสงฆ ์ แนะแนว    
เทคโนโลยี 

ม.6 
 

เทคโนโลย ี
ม.5 

ศุกร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
    เทคโนโลย ี

ม.1 
เทคโนโลย ี

ม.1 
 

    
ลงชื่อ........................................................................     ลงชื่อ........................................................................ 

                      ( พระเจษฎา  ญาณเมธี )                                  ( พระครศูรีสตุโสภณ, ดร. ) 
                                   รองผู้อำนวยการกลุม่งานวิชาการ              ผู้อำนวยการ 



ตารางสอน 
โรงเรียนอภัยอริยศึกษา สังกัดสำนักงานการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2569 
พระรักข์ภิพัฒน์  รตนวโร  (รักษาป่า) 

(จำนวน 13 ชั่วโมง) 

วัน 
ชั่วโมงที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

เวลา 
08.00 – 
08.30 

08.30 – 
09.00 

09.00 -  
10.00 

10.00 – 
11.00 

11.00 – 
12.30 

12.30 – 
13.30 

13.30 – 
14.30 

14.30 – 
15.30 

1๕.30 – 
16.30 

จันทร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
  

 

พัก
ฉัน

เพ
ล 

ภาษาอังกฤษ  
ม.2 

ภาษาอังกฤษ  
ม.3 

ภาษาอังกฤษ  
ม.1 

อังคาร กิจสงฆ ์ แนะแนว 
  

 
ภาษาอังกฤษ(พื้นฐาน) 

ม.4 - 6 
 ภาษาอังกฤษ  

ม.3 

พุธ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
ภาษาอังกฤษ(เพิ่มเติม) 

ม.4 - 6 
ภาษาอังกฤษ  

ม.1 
  

พฤหัสบดี กิจสงฆ ์ แนะแนว 
ธรรม 

ม.4,ม.5 
พุทธประวตั ิ
ม.4,ม.5 

วินัย 
ม.4,ม.5 

   

ศุกร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
  

 
 ภาษาอังกฤษ  

ม.2 
 

 
    
ลงชื่อ........................................................................     ลงชื่อ........................................................................ 

                      ( พระเจษฎา  ญาณเมธี )                                  ( พระครศูรีสตุโสภณ, ดร. ) 
                                   รองผู้อำนวยการกลุม่งานวิชาการ              ผู้อำนวยการ 



ตารางสอน 
โรงเรียนอภัยอริยศึกษา สังกัดสำนักงานการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2569 
พระทรงชัย  อาภสฺสรเมธ ี (ปะยี) 

( จำนวน  9  ชั่วโมง) 

วัน 
ชั่วโมงที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

เวลา 
08.00 – 
08.30 

08.30 – 
09.00 

09.00 -  
10.00 

10.00 – 
11.00 

11.00 – 
12.30 

12.30 – 
13.30 

13.30 – 
14.30 

14.30 – 
15.30 

1๕.30 – 
16.30 

จันทร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว ชุมนุม 
 

พัก
ฉัน

เพ
ล 

 
 

  
 

อังคาร กิจสงฆ ์ แนะแนว 
ภาษาไทย 

ม.1 
ภาษาไทย 

ม.1 
 หน้าที่ฯ 

ม.3 
  

พุธ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
     หน้าที่ฯ 

ม.5 

พฤหัสบดี กิจสงฆ ์ แนะแนว 
ธรรม 

ม.1,ม.2 
พุทธประวตั ิ
ม.1,ม.2 

วินัย 
ม.1,ม.2 

 
ภาษาไทย 

ม.1 
หน้าที่ฯ 

ม.1 

ศุกร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
หน้าที่ฯ 

ม.2 
  

 
 หน้าที่ฯ 

ม.๖ 
หน้าที่ฯ 

ม.4 
 

    
ลงชื่อ........................................................................     ลงชื่อ........................................................................ 

                      ( พระเจษฎา  ญาณเมธี )                                  ( พระครศูรีสตุโสภณ, ดร. ) 
                                   รองผู้อำนวยการกลุม่งานวิชาการ              ผู้อำนวยการ 



ตารางสอน 
โรงเรียนอภัยอริยศึกษา สังกัดสำนักงานการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2569 
พระมหาไพรัช  วชิโร  (อุ้ยเจริญ) 

( รวม  9  ชั่วโมง) 

วัน 
ชั่วโมงที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

เวลา 
08.00 – 
08.30 

08.30 – 
09.00 

09.00 -  
10.00 

10.00 – 
11.00 

11.00 – 
12.30 

12.30 – 
13.30 

13.30 – 
14.30 

14.30 – 
15.30 

1๕.30 – 
16.30 

จันทร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว ชุมนุม 
ภาษาบาล ี

ม.1 

พัก
ฉัน

เพ
ล 

 ภาษาบาล ี
ม.4 

 
 

 

อังคาร กิจสงฆ ์ แนะแนว 
  ภาษาบาล ี

ม.1 
ภาษาบาล ี
ม.2 , ม.5 

 

พุธ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
    ภาษาบาล ี

ม.4 

พฤหัสบดี กิจสงฆ ์ แนะแนว 
ธรรม 

ม.3,ม.6 
พุทธประวตั ิ
ม.3,ม.6 

วินัย 
ม.3,ม.6 

ภาษาบาล ี
ม.2 , ม.5 

ภาษาบาล ี
ม.3 , ม.6 

ศุกร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
ภาษาบาล ี
ม.3 , ม.6 

    

 
    
ลงชื่อ........................................................................     ลงชื่อ........................................................................ 

                      ( พระเจษฎา  ญาณเมธี )                                  ( พระครศูรีสตุโสภณ, ดร. ) 
                                   รองผู้อำนวยการกลุม่งานวิชาการ              ผู้อำนวยการ 



ตารางสอน 
โรงเรียนอภัยอริยศึกษา สังกัดสำนักงานการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2569 
นางสาวรัตนา  กัญจนวัตตะ 

( รวม  6  ชั่วโมง) 

วัน 
ชั่วโมงที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

เวลา 
08.00 – 
08.30 

08.30 – 
09.00 

09.00 -  
10.00 

10.00 – 
11.00 

11.00 – 
12.30 

12.30 – 
13.30 

13.30 – 
14.30 

14.30 – 
15.30 

1๕.30 – 
16.30 

จันทร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว ชุมนุม 
 

พัก
ฉัน

เพ
ล 

สุขศึกษา 
ม.3 

  สุขศึกษา 
ม.4 

อังคาร กิจสงฆ ์ แนะแนว 
 
 

    สุขศึกษา 
ม.1 

พุธ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
 สุขศึกษา 

ม.2 
  

 
  

พฤหัสบดี กิจสงฆ ์ แนะแนว     
สุขศึกษา 

ม.6 
สุขศึกษา 

ม.5 

ศุกร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
  

 
    

 
    
ลงชื่อ........................................................................     ลงชื่อ........................................................................ 

                      ( พระเจษฎา  ญาณเมธี )                                  ( พระครศูรีสตุโสภณ, ดร. ) 
                                   รองผู้อำนวยการกลุม่งานวิชาการ              ผู้อำนวยการ 



ตารางสอน 
โรงเรียนอภัยอริยศึกษา สังกัดสำนักงานการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2569 
นางสาวพัณณ์ชิตา  สายปัญญาชัยวุฒิ 

( รวม  13 ชั่วโมง) 

วัน 
ชั่วโมงที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

เวลา 
08.00 – 
08.30 

08.30 – 
09.00 

09.00 -  
10.00 

10.00 – 
11.00 

11.00 – 
12.30 

12.30 – 
13.30 

13.30 – 
14.30 

14.30 – 
15.30 

1๕.30 – 
16.30 

จันทร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว ชุมนุม 
 

พัก
ฉัน

เพ
ล 

  
 

  

อังคาร กิจสงฆ ์ แนะแนว 
โครงงานวิทยาศาสตร ์

ม.4 - 6 
  วิทยาศาสตร ์

ม.3 
 

พุธ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
วิทยาศาสตร ์

ม.3 
วิทยาศาสตร ์

ม.2 
วิทยาศาสตร ์

ม.1 

พฤหัสบดี กิจสงฆ ์ แนะแนว  
 
 

   
วิทยาศาสตร ์

ม.2 

ศุกร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
 วิทยาศาสตร ์

ม.1 
วิทยาศาสตร ์

ม.4 - 6 
  

 
    
ลงชื่อ........................................................................     ลงชื่อ........................................................................ 

                      ( พระเจษฎา  ญาณเมธี )                                  ( พระครศูรีสตุโสภณ, ดร. ) 
                                   รองผู้อำนวยการกลุม่งานวิชาการ              ผู้อำนวยการ 



ตารางสอน 
โรงเรียนอภัยอริยศึกษา สังกัดสำนักงานการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2569 
นางสาวชนัญพัทธ์  ธเนศสุทธิกิตติ์ 

( รวม  9  ชั่วโมง) 

วัน 
ชั่วโมงที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

เวลา 
08.00 – 
08.30 

08.30 – 
09.00 

09.00 -  
10.00 

10.00 – 
11.00 

11.00 – 
12.30 

12.30 – 
13.30 

13.30 – 
14.30 

14.30 – 
15.30 

1๕.30 – 
16.30 

จันทร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว ชุมนุม 
 

พัก
ฉัน

เพ
ล 

ภาษาไทย 
ม.6 

ภาษาไทย 
ม.5 

อังคาร กิจสงฆ ์ แนะแนว 
    ภาษาไทย 

ม.4 
 

พุธ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
  ภาษาไทย 

ม.๓ 
ภาษาไทย 

ม.๓ 
  

พฤหัสบดี กิจสงฆ ์ แนะแนว    
ภาษาไทย 

ม.4 
  

ศุกร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
  

 
 ภาษาไทย 

ม.๓ 
  

 
    
ลงชื่อ........................................................................     ลงชื่อ........................................................................ 

                      ( พระเจษฎา  ญาณเมธี )                                  ( พระครศูรีสตุโสภณ, ดร. ) 
                                   รองผู้อำนวยการกลุม่งานวิชาการ              ผู้อำนวยการ 

 



ตารางสอน 
โรงเรียนอภัยอริยศึกษา สังกัดสำนักงานการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2569 
นายไชยวัฒน์  สองสีขวา 

( รวม  13  ชั่วโมง) 

วัน 
ชั่วโมงที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

เวลา 
08.00 – 
08.30 

08.30 – 
09.00 

09.00 -  
10.00 

10.00 – 
11.00 

11.00 – 
12.30 

12.30 – 
13.30 

13.30 – 
14.30 

14.30 – 
15.30 

1๕.30 – 
16.30 

จันทร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
  

พัก
ฉัน

เพ
ล 

 
 

คณิตศาสตร ์
ม.2 

คณิตศาสตร ์
ม.1 

 

อังคาร กิจสงฆ ์ แนะแนว 
คณิตศาสตร ์

ม.2 
 
 

  

พุธ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
คณิตศาสตร ์

ม.1 
คณิตศาสตร ์

ม.4 
  

พฤหัสบดี กิจสงฆ ์ แนะแนว   
 
 

คณิตศาสตร ์
ม.3 

 

ศุกร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
  คณิตศาสตร ์

ม.3 
 คณิตศาสตร ์

ม.5 
 

    
ลงชื่อ........................................................................     ลงชื่อ........................................................................ 

                      ( พระเจษฎา  ญาณเมธี )                                  ( พระครศูรีสตุโสภณ, ดร. ) 
                                   รองผู้อำนวยการกลุม่งานวิชาการ              ผู้อำนวยการ 



ตารางสอน 
โรงเรียนอภัยอริยศึกษา สังกัดสำนักงานการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2569 
นายธนายุทธ  แซ่ยับ 

( รวม  11  ชั่วโมง) 

วัน 
ชั่วโมงที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

เวลา 
08.00 – 
08.30 

08.30 – 
09.00 

09.00 -  
10.00 

10.00 – 
11.00 

11.00 – 
12.30 

12.30 – 
13.30 

13.30 – 
14.30 

14.30 – 
15.30 

1๕.30 – 
16.30 

จันทร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว ชุมนุม 
 

พัก
ฉัน

เพ
ล 

เศษส่วนพหุนาม 
ม.5 

 
 

อังคาร กิจสงฆ ์ แนะแนว 
 
 

 ภาษาไทย 
ม.2 

คณิตศาสตร ์
ม.6 

พุธ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
  ระบบสมการ 

ม.6 
  

พฤหัสบดี กิจสงฆ ์ แนะแนว    
 
 

  

ศุกร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
จำนวนและตัวเลข 

ม.4 
ภาษาไทย 

ม.2 
   

 
    
ลงชื่อ........................................................................     ลงชื่อ........................................................................ 

                      ( พระเจษฎา  ญาณเมธี )                                  ( พระครศูรีสตุโสภณ, ดร. ) 
                                   รองผู้อำนวยการกลุม่งานวิชาการ              ผู้อำนวยการ 



ตารางสอน 
โรงเรียนอภัยอริยศึกษา สังกัดสำนักงานการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2569 
นายกำธร  กระจ่างกิจใจชุ่ม 

( รวม ๑4 ชั่วโมง) 

วัน 
ชั่วโมงที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

เวลา 
08.00 – 
08.30 

08.30 – 
09.00 

09.00 -  
10.00 

10.00 – 
11.00 

11.00 – 
12.30 

12.30 – 
13.30 

13.30 – 
14.30 

14.30 – 
15.30 

1๕.30 – 
16.30 

จันทร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว ชุมนุม 
 

พัก
ฉัน

เพ
ล 

ศิลปะ 
ม.1 

ศิลปะ 
ม.4 

การงานอาชพี 
ม.๓ 

อังคาร กิจสงฆ ์ แนะแนว 
ศิลปะ 
ม.3 

   ศิลปะ 
ม.2 

พุธ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
ศิลปะ 
ม.2 

   ศิลปะ 
ม.5-6 

การงานอาชพี 
ม.6 

พฤหัสบดี กิจสงฆ ์ แนะแนว   
 
 

   

ศุกร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
การงานอาชพี 

ม.1 
การงานอาชพี 

ม.5 
  การงานอาชพี 

ม.4 
การงานอาชพี 

ม.2 
 

    
ลงชื่อ........................................................................     ลงชื่อ........................................................................ 

                      ( พระเจษฎา  ญาณเมธี )                                  ( พระครศูรีสตุโสภณ, ดร. ) 
                                   รองผู้อำนวยการกลุม่งานวิชาการ              ผู้อำนวยการ 

 



ตารางสอน 
โรงเรียนอภัยอริยศึกษา สังกัดสำนักงานการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2569 
นายสมชาย  ลุงสมบูรณ์ 

(รวม 11 ชั่วโมง) 

วัน 
ชั่วโมงที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

เวลา 
08.00 – 
08.30 

08.30 – 
09.00 

09.00 -  
10.00 

10.00 – 
11.00 

11.00 – 
12.30 

12.30 – 
13.30 

13.30 – 
14.30 

14.30 – 
15.30 

1๕.30 – 
16.30 

จันทร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว ชุมนุม 
สังคมศึกษา 

ม.2 

พัก
ฉัน

เพ
ล 

ประวัติศาสตร ์
ม.4 

  
 

อังคาร กิจสงฆ ์ แนะแนว 
  สังคมศึกษา 

ม.3 
 สังคมศึกษา 

ม.1 
 

พุธ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
    สังคมศึกษา 

ม.2 

พฤหัสบดี กิจสงฆ ์ แนะแนว ธรรม พุทธประวตั ิ วินัย  
 
 

 

ศุกร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
ประวัติศาสตร ์

ม.5 
 สังคมศึกษา 

ม.1 
สังคมศึกษา 

ม.3 
 

    
ลงชื่อ........................................................................     ลงชื่อ........................................................................ 

                      ( พระเจษฎา  ญาณเมธี )                                  ( พระครศูรีสตุโสภณ, ดร. ) 
                                   รองผู้อำนวยการกลุม่งานวิชาการ              ผู้อำนวยการ 



ตารางสอน 
โรงเรียนอภัยอริยศึกษา สังกัดสำนักงานการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2569 
นายมน   บากน้อย 

( รวม  10  ชั่วโมง) 

วัน 
ชั่วโมงที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

เวลา 
08.00 – 
08.30 

08.30 – 
09.00 

09.00 -  
10.00 

10.00 – 
11.00 

11.00 – 
12.30 

12.30 – 
13.30 

13.30 – 
14.30 

14.30 – 
15.30 

1๕.30 – 
16.30 

จันทร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว ชุมนุม 
ประวัติศาสตร ์

ม.3 

พัก
ฉัน

เพ
ล 

  สังคมศึกษา 
ม.6 

อังคาร กิจสงฆ ์ แนะแนว 
    

 
  

พุธ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
  สังคมศึกษา 

ม.5 
  

พฤหัสบดี กิจสงฆ ์ แนะแนว ธรรม พุทธประวตั ิ วินัย 
ประวัติศาสตร ์

ม.1 
สังคมศึกษา 

ม.4 

ศุกร์ กิจสงฆ ์ แนะแนว 
 ประวัติศาสตร ์

ม.2 
   ประวัติศาสตร ์

ม.6 
 

    
ลงชื่อ........................................................................     ลงชื่อ........................................................................ 

                      ( พระเจษฎา  ญาณเมธี )                                  ( พระครศูรีสตุโสภณ, ดร. ) 
                                   รองผู้อำนวยการกลุม่งานวิชาการ              ผู้อำนวยการ 
 


